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Mahdollistamme huipulle tähtäävälle urheilijalle joustavan opiskelun ja parhaan valmennuksen 
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Toiminnanjohtajan tervehdys

Toiminnanjohtajan tervehdys,

Tuskailua kipeiden paikkojen kanssa, mieletöntä fiilistä tehdä omalla kehollaan jotain mihin muut eivät pysty - draamaa ja jännitystä. Onnittelut valinnasta panostaa urheiluun!

Urheiluakatemia haluaa tukea valintaasi. Tarjoamme urheilijalle erilaisia palveluja lähtien opiskelu- ja uraohjauksesta aina terveydenhuoltoon ja elämänhallintaan. Lisäksi lajista riippuen urheilijalla on mahdollisuus päästä ammattitason valmennukseen.

Voi sanoa, että urheiluakatemia on urheilijan mahdollisuus. Hienoa, että olet tarttunut tähän mahdollisuuteen. Oma aktiivisuus on edelleenkin tärkeää.

Tästä oppaasta löydät tietoa urheiluakatemian toiminnasta ja toimijoista.
Tsemppiä treeneihin!

Terveisin: 
Tero Kuorikoski - Päijät-Hämeen urheiluakatemian toiminnanjohtaja. 
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Päijät-Hämeen urheiluakatemia pähkinänkuoressa

Päijät-Hämeen urheiluakatemia on verkosto-organisaatio, jonka tavoitteena on kehittää alueen opiskeleville urheilijoille koulutus- ja valmennusympäristö jossa urheilijat pystyvät yhdistämään opiskelun, lajikohtaisen valmennuksen sekä kilpailutoiminnan.
 
Verkostossa mukana ovat mm. Lahden ammattikorkeakoulu, Haaga-Helia ammattikorkeakoulu, Koulutuskeskus Salpaus, Salpausselän lukio, Lahden yliopistokeskus, Lahden diakonian -instituutti, Lahden kaupunki, Puolustusvoimien urheilukoulu, Suomen urheiluopisto, Liikuntakeskus Pajulahti, Suomen Olympiakomitea, urheilun eri lajiliitot sekä alueen urheiluseurat.
 
Urheiluakatemian tavoitteena on luoda päijäthämäläinen urheilijakoulutuksen verkosto, jossa lahjakkaalle urheilijalle tarjotaan monipuolisen koulutustarjonnan, laadukkaan valmennuksen ja hyvien olosuhteiden avulla edellytykset urheilija-uran ja ammatillisen uran luomiseen Päijät-Hämeessä.
 
Urheilijaverkosto toimii suomalaisen urheilun ja liikunnan valtakunnallisena tiennäyttäjänä tuoden myönteistä näkyvyyttä kaikille akatemiatoiminnassa mukana oleville tahoille ja koko maakunnalle.


Arvot


Totuudenmukaisuus ja avoimuus
Urheilijalähtöisyys
Yhteistyön tekeminen
Vastuuntuntoisuus
Oikeudenmukaisuus


Säännöt


Päijät-Hämeen urheiluakatemian urheilijat, valmentajat ja muut toimijat sitoutuvat osallistuessaan Päijät-Hämeen urheiluakatemian toimintaan, käyttäytymään Päijät-Hämeen urheiluakatemian arvojen mukaisesti sekä noudattamaan Suomen Antidopingtoimikunnan ADT ry sääntöjä




Tavoitteenamme on tarjota urheilijalle mahdollisuus joustavaan opiskeluun ja parhaaseen valmennukseen


Mitä Päijät-Hämeen urheiluakatemia minulle tarjoaa?


Päijät-Hämeen urheiluakatemia tarjoaa urheilijalle erilaisia palveluja lähtien opiskelusta ja harjoittelusta aina terveydenhuoltoon ja elämänhallintaan. Lisäksi lajista riippuen urheilijalla on mahdollisuus päästä ammattitason valmentajien valmennukseen. Hyväksytyksi tullessaan urheilija saa mukaansa tietopaketin urheiluakatemian toiminnasta, urheilijakortin ja vuosimaksulaskun. Urheilijakorttia näyttämällä akatemiaurheilija on oikeutettu käyttämään kaikkia akatemian palveluita.


Tukipalveluita:
 

· Valmennus 
· Lajista riippuen (Tarkemmin http://www.phura.fi/urheilijoille )

· Opinto- ja uraohjaus 
· Akatemia yhteydessä eri oppilaitosten opinto-ohjaajien kanssa.

· Testaus 
· Kehonkoostumusmittauksia
· kynnysten määrittämisen testejä
· kuntotestejä
· lihaskuntotestejä
· nopeustestejä

· Asiantuntijaluennot

· Psyykkinen valmennus
· Yhteistyössä konsultit Frantsin kanssa. Mahdollisuus tapaamisiin psyykkisen valmentajan kanssa. Ensimmäinen kerta ilmaiseksi ja jatkossa alennusta palvelusta.

· Ravitsemusneuvonta

· Antidoping
· Tietoa kielletyistä ja sallituista menetelmistä urheilussa

· Terveydenhuollon tukipalvelut 
· Urheiluklinikan vastaanotto 48h kuluessa ja leikkaushoitoon 1-2 viikon kuluessa.
· Kysy lääkäriltä palvelu
· Fysakoksessa edullisilla hinnoilla hierontaa, fysioterapiaa ja fysioterapeutin ryhmässä harjoittelua
· Ilmainen lihastasapainonkartoitus


· Harjoitusvälineet 
· Hasasen paino- ja vastusliivejä lainattavissa toimistolta

· Harjoituspaikat 
· Lahden Uimahallit ja maauimala kuntosaleineen ilmaiseksi
· Ylläshallin käyttö ilmaiseksi
· Pajulahden urheiluopiston nikulahallin käyttö ilmaiseksi
· Vierumäen urheiluopiston juoksusuoran  käyttö ilmaiseksi
· Maken fitness center kuntosalille alennusta

· Urheilijarahasto 
· Tiukassa taloudellisessa tilanteessa olevalle urheilijalle mahdollista hakea kerran esimerkiksi kilpailumatkaa varten.

· Alennukset Intersport Previossa
· 20% alennus kaikista urheiluvarusteista poislukien sykemittarit, kuntosalilaitteet ja polkupyörät

· Akatemian kurssit 
· Esimerkiksi psyykkisen valmennuksenkurssi ja ravintokurssi.



Tarkemmat tiedot tukipalveluista www.phura.fi  urheilijoille  palvelut urheilijoille.



Apua urheilun ja opiskelun yhteensovittamiseen

Tavoitteellisen urheilun yhdistäminen opiskeluun ei ole helppoa. Huipulle tähtäävä urheilija tietää opintojen, täysipainoisen valmentautumisen ja kilpailemisen yhdistämisen olevan haastavaa. Siviiliuran rakentaminen leirien, harjoittelun ja matkustamisen lomassa vaatii urheilijalta määrätietoisuutta ja suunnitelmallisuutta.
Kaiken onnistumiseksi urheilijan on mahdollista käyttää apunaan urheiluakatemian palveluita. Meillä on valmiina päivitettyä tietoa Päijät-Hämeen alueen koulutustarjonnasta, apua urasuunnitteluun sekä yhteydet alueen oppilaitoksiin.
Urheiluakatemia auttaa urheilijaa urasuunnittelussa, ammatinvalintaan liittyvissä kysymyksissä sekä opiskelun ja urheilun yhdistämiseen liittyvissä käytännön ongelmissa.
Pyrimme tarjoamaan urheilijoille yksilöllisiä ratkaisuja opintojen suorittamiseksi. Odotamme kuitenkin myös urheilijan henkilökohtaista sitoutumista ja panostusta opiskelujen hoitamiseen. Urheilijatapaamisiin kuuluu opintojen seuranta.




Opiskelupalveluita
· Apua henkilökohtaisen opintosuunnitelman laatimisessa
· Apua valmennussuunnitelman ja opintosuunnitelman yhteensovittamisessa
· Yhteistyötä ja neuvotteluja opintojen joustoista oppilaitosten kanssa
· Ammatinvalinnanohjausta ja apua urasuunnitteluun
· Tukea ja keskustelua
· Toimistolla on käytettävissä paikallisten oppilaitosten opinto-oppaita ja hakumateriaaleja
· Mahdollisuus sportfolio opintoihin
· Mahdollisuus osallistua urheiluakatemian kursseille
Sportfolio opinnot

Akatemiaurheilijalla on mahdollisuus suorittaa maksimissaan 15 opintopistettä sportfolio opintojen avulla. Näihin kuuluu urheilijana kasvamiseen ja kehittymiseen liittyviä tehtäviä.


Yhteistyö oppilaitokset

Salpausselän lukio http://www.salpaus.edu.lahti.fi/
Koulutuskeskus Salpaus http://www.salpaus.fi/
Lahden ammattikorkeakoulu http://www.lamk.fi/
Puolustusvoimien Urheilukoulu http://www.mil.fi/maavoimat/joukot/hamr/urhk.dsp
Liikuntakeskus Pajulahti http://www.pajulahti.com/
Suomen urheiluopisto http://www.vierumaki.fi/
Lahden yliopistokeskus http://www.lahdenyliopistokeskus.fi/
Lahden diakonian instituutti http://update.econnection.fi/diakonialaitos/nestori/index.php?nav=3
Haaga-Helia ammattikorkeakoulu www.haaga-helia.fi
 

Lisätietoja opiskeluun liittyvistä palveluista  www.phura.fi  urheilijalle  Urheilu ja opiskelu.



Hyödyllisiä linkkejä:

Tietoa akatemiasta www.phura.fi 
Tietoa huippu-urheilijan elämästä www.huippu-urheilija.fi
Tietoa kielletyistä ja sallituista menetelmistä urheilussa  www.antidoping.fi



Yhteystietoja ja toimijoita

Toiminnanjohtaja
Tero Kuorikoski       tero.kuorikoski@phura.fi      044-2770891

Koripallovalmentaja
Petri Selkee              petri.selkee@lanmky.com     044-0479276

Judovalmentaja
Arto Raekorpi          arto.raekorpi@pajulahti.com            044-3259508

Mäkihyppyvalmentaja
Jari Larinto               jari.larinto@lahdenhiihtoseura.fi      050-0614687

PHUran toimiston osoite 
Urheilukeskus 3.kerros 15110 Lahti



Kaikenlaisissa ongelmissa ja kysymyksissä ota rohkeasti yhteyttä valmentajiin tai akatemian toiminnanjohtajaan Tero Kuorikoskeen akatemian toimistolla!!
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Pdljdt-Himeen urhelluakatemia




